关于举行兰州大学第五届研究生运动会的通知
各学院、研究院：

经与校工会、体育教研部协商，兰州大学第五届研究生运动会定于2013年9月23日、24日在校本部田径场与兰州大学第十二届教职工运动会联合举行。请各单位按照《兰州大学第五届研究生运动会竞赛规程》要求，积极动员，精心组织，认真做好各项准备工作，并于2013年9月12日前将报名表、运动员名单纸质版报送至研究生院教育管理办公室（贵勤楼540-2），电子版（WORD格式）发送至研工部邮箱ygb@lzu.edu.cn。
附件：1.兰州大学第五届研究生运动会竞赛规程
2.兰州大学第五届研究生运动会学生男子组报名表
3.兰州大学第五届研究生运动会学生女子组报名表
4.兰州大学第五届研究生运动会集体项目报名表
5.兰州大学第五届研究生运动会合作项目报名表
6.运动员名单

7.各院（系）运动员号码分配表
8.研究生趣味项目比赛说明

研究生院

党委研究生工作部

2013年7月12日
附件1：

兰州大学第五届研究生运动会竞赛规程

一、主办单位：兰州大学体育运动委员会
二、承办单位：兰州大学研究生院、兰州大学体育教研部

三、竞赛时间：2013年9月23、24日

四、竞赛地点：兰州大学本部田径场

五、运动员报名条件：各学院正式注册研究生，经校医院检查，身体健康者。

六、竞赛分组：

1、学生男子组

2、学生女子组

七、竞赛项目（14项）：

1、学生男子组：

       100米、400米、800米、3000米、4×100米接力、跳远、跳高

2、学生女子组：

       100米、400米、800米、1500米、4×100米接力、跳远、跳高

八、趣味性项目（4项）：

1、学生男子组：

垒球掷准、100米三足协同跑

2、学生女子组：

垒球掷准、100米三足协同跑

九、合作项目（导师与研究生）（3项）：

1、学生飞镖比赛

2、学生钓鱼比赛

3、学生齐心协力

十、集体项目（3项）：

1、学生组男女混合4×100米接力

2、学生组男女混合垒球掷准

3、学生组男女混合四人抛实心球接力比远

十一、参加办法：

1、每单位报领队一人，教练二人。

2、每单位每单项限报3人，集体项目按组别限报一队，每人限报两个单项，另可兼报接力和集体项目、合作项目。

3、参加比赛者胸前必须佩戴号码，无号码不得参赛。比赛中如发现冒名顶替、弄虚作假、违反竞赛规则者，取消该项目比赛资格和成绩。同时，取消参加“体育到德风尚奖”评选资格。

4、导师与研究生合作项目，以研究所为单位报名，齐心协力为一队，其他项目，一个学院报名不得超过五对。

十二、竞赛办法：

田径项目采用国家最新审定的竞赛规则。

十三、录取名次及奖励办法：

1、各项比赛均取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分， 名次并列所得分数平均分配，则无下一名次。

2、报名四至六（队）者取前二名，按9、7计分。报三名（队）者取一名，按9分记。不足三名（队）者不予比赛。

3、团体（男、女合计分）奖励前八名，如有两个参赛单位以上总分相等则按获得第一名者名次列前，依此类推。

4、导师与研究生合作项目不计团体分，奖励前10名。

5、体育道德风尚奖评选条件及办法另定。

十四、报名日期

各单位必须按竞赛规程的要求，及时将报名表、运动员名单纸质版（手写无效）、电子版（WORD格式）于9月12日前报送研究生院教育管理办公室。没有按报名要求报名的单位，将不予受理，逾期不候。未尽事宜，另行通知。

附件2：
兰州大学第五届研究生运动会
学生男子组报名表
单位（盖章）：            联络人：         联系电话：
	号码
	姓名
	100米
	400米
	800米
	3000米
	4×100米接力
	跳远
	跳高
	垒球掷准
	100米三足协同跑

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、每个项目每单位限报三人，集体项目按组别限报一队。

2、每人限报两个单项另可兼报接力和集体项目、合作项目。

3、请在所报项目内打 “√”
附件3：
兰州大学第五届研究生运动会
学生女子组报名表

单位（盖章）：             联络人：       联系电话：
	号码
	姓名
	100米
	400米
	800米
	1500米
	4×100米接力
	跳远
	跳高
	垒球掷准
	100米三足协同跑

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、每个项目每单位限报三人，集体项目按组别限报一队。

2、每人限报两个单项另可兼报接力和集体项目、合作项目。

3、请在所报项目内打 “√”
附件4： 
兰州大学第五届研究生运动会
集体项目报名表
领队：        教练：             联系电话：
	学生组男女混合4*100米接力
	学生组男女混合垒球掷准
	学生组男女混合四人抛实心球接力比远

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


附件5：
兰州大学第五届研究生运动会
合作项目报名表
领队：             教练：            联系电话：
	钓
鱼    比    赛
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注：合作项目上空格填写导师姓名，下空格填写研究生姓名。集体项目每空格填写一人。
附件6：
运动员名单
运动员名单格式说明
                                ××××学院

教  练：

领  队：

学生男子组：
0000    0000    0000    0000    0000    0000    0000    0000    
×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ××× 
学生女子组：
0000    0000    0000    0000    0000    0000    0000    0000    
×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ×××  ××× 
空一格 空四格

号码    号码

姓名   姓名
中间空二格              

说明：1、号码空一格开始

2、运动员号码与运动员姓名之间空四格，运动员与运动员之间空二格

      3、运动员每行为八人，5号字宋体。
附件7：

各院（系）运动员号码分配表

	管理学院
	5001--5050
	经济学院
	5051--5100

	化学化工学院
	5101--5150
	文 学 院
	5151--5200

	资源环境学院
	5201--5250
	历史文化学院
	5251--5300

	物理科学与技术学院
	5301--5350
	新闻与传播学院
	5351--5400

	法学院
	5401--5400
	哲学社会学院
	5451--5500

	核科学与技术学院
	5501--5550
	外国语学院
	5551--5600

	数学与统计学院
	5601--5650
	信息科学与工程学院
	5651--5700

	政治与行政学院
	5701--5750
	教育学院
	5751--5800

	草地农业科技学院
	5801--5850
	艺术学院
	5851--5900

	大气科学学院
	5901--5950
	基础医学院
	5951--6000

	口腔医学院
	6001--6050
	公共卫生学院
	6051--6100

	药 学 院
	6101--6150
	土木工程与力学学院
	6151--6200

	第一临床医学院
	6201-6250
	第二临床医学院
	6251--6300

	生命科学学院
	6301--6350
	民族学研究院
	6351--6400

	西部环境与气候变化研究院
	6401--6450
	地质科学与矿产资源学院
	6451--6500


附件8：

研究生趣味项目比赛说明

1、 二人三足协同跑：两人一组，将靠近的两条腿用布带分别在膝关节和踝关节处绑紧，然后进行比赛，时间少者名次列前。

2、 垒球掷准：从起掷线外向靶心投掷垒球，每人5次，以总环数为最终成绩，球若压线按次环数计分，若总环数相等，以最优环数出现次数多为先，依此类推。

           男20米

           女15米

分数为：外圈 1分   中圈 3分    内圈  5分

3、 男女混合4×100米接力：

比赛规则同4×100米接力，第一棒和第三棒为女同学，第二棒和第四棒为男同学。

4、抛实心球接力比远：

每队四人，采用前抛实心球姿势，第二人站在第一人的落点处再向前继续抛实心球，依次类推，距离远者名次列前。

5、 飞镖比赛

导师与研究生各投5镖，以总环数为最终成绩，若镖压线以次环计分，若总环数相等，以最优环数出现次数多为先，依此类推。飞镖靶盘高度1.70米（中心），距离投掷线3米。
6、钓鱼比赛
    导师由起点行进至15米处，手持鱼竿钓起纸质鱼型后跑至接力处，再由研究生返回跑至终点（起点），用时少者为胜。
7、50米抱球跑

             25米                   抱球位置（圈内放篮球两个）

 起点                                                                     终点

8、齐心协力

导师与研究生合作项目，比赛规则同4×100米接力，两人一组为一个棒次，同侧手持一门旗（长度2米），向前跑至下一接力点传给下一棒次，依此类推跑至终点。









